
 

 

MENUS DU 28 SEPTEMBRE AU VENDREDI 16 OCTOBRE 2020 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

         

Produits Français 
 Bio 

Produits locaux  

 

  

LUNDI 

 

MARDI       

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

 

SEMAINE 40 

Du 28/09 au 02/10 

28-Septembre 

Betteraves  

Boul’ de bœuf sauce 

tomate 

Semoule 

Fromage 

Compote 

29-Septembre 

Œufs à la crème 

Steak haché 

Petits-pois/carottes 

Yaourt 

01-Octobre 

Salade  

Bouchée blé tomate et 

fromage de chèvre  

Pâtes à la tomate 

Crème 

Gâteau 

02-Octobre 

Salade composée 

Brandade de morue 

Religieuse au chocolat 

 

 

SEMAINE 41 

Du 05/10 au 09/10 

05-Octobre 

Taboulé à l’orientale 

Cordon bleu 

Gratin de chou-fleur  

Fromage 

Compote  

06-Octobre 

Salade perle de blé à 

l’échalotte 

Fondant de porc 

Carottes Vichy 

Yaourt - Fruit 

08-Octobre 

Salade  

Omelette 

Ratatouille 

Fromage 

Flan 

09-Octobre 

Tarte 4 fromages 

Pavé de cabillaud 

Sauce ketchup 

Riz 

Fromage - Fruit 
 

 

SEMAINE 42  

Du 12/10 au 16/10 

12-Octobre 
 

Salade de mâche 

Râpé de betterave 

Burger végétal 

Œuf au plat sucré 

13-Octobre 

Tomate farcie à la 

faisselle de Rilly 

Aiguillettes de canard 

sauce au poivre de Sichuan 

Frites de patate douce 

Glace artisanale 

15-Octobre 

Salade frisée :noix, figue 

et foie de volaille 

Accras de morue 

Purée de potiron 

Fromage de chèvre 

Pomme ou Poire 

16-Octobre 

Fonds d’artichauts aux 

2 rillettes 

Effiloché de porc 

Butternut aux herbes 

Crème de marrons 


